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{ Kostpolitik




Det tilstroebes at kosten, der tilbbydes pd maddage, er
o fedtfattig

o fiberrig

o sukkerfattig

o med varieret anvendelse af frugt og grant.

| undervisningen arbejdes med den sunde madpakke
og de 8 kostrad.
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Eleverne skal have mulighed for af stifte bekendtskab
med

o mangeartede retter
o forskellige frugter og grantsager.

Der tilbydes vand til maden.

Ved scerlige lejligheder er det i orden, at der serveres
sukkerholdige drikke eller juice.




Forceldrene informeres om, hvad
o en madpakke

o 0og en drikkedunk bgr indeholde,

o om hvad bgrn ernceringsmaessigt
har behov for, for at klare en skoledag.
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Pa klassens forceldremade hvert skoledr aftales
retningslinjer forceldrene imellem for,

o hvad eleverne medbringer til f@adselsdage i
gruppen/holdet.

Desuden informerer kontaktlcereren forceldrene om,
o at skolen har en kostpolitik,
o og at slik, tyggegummi og chips

ikke hearer til pd skolen til hverdag




